TRAININGSPLAN SAISON 2024/2073a

Schwimmverein
Ergoldinger Haie

sv_ergoldinger_haie
Petersglaimer Str. I, 84098 Hohenthann
+49 871 97471141

info@sv-ergoldinger-haie.de

www.sv-ergoldinger-haie.de

| Mootag | Dienstag | Mittwach | Domnerstag | Freitag | Samstag | Sonntap |

Minihaie | Kein Training mangels Lehrschwimmbecken
Minihaie 2 Kein Training mangels Lehrschwimmbecken
Aufb 2 16:00 Uhr - 16:43 Uhe 16:43 Uhr - 17:45 Uhr
uliaugruppe Schwimmtraining Trockentraining
Aufbauarunne 2 16:43 Uhr - 17:30 Uhr 16:43 Uhr - 17:45 Uhr
aripp Schwimmtraining Trockentraining
Aufbauarunpe | 16:00 Uhr - 17:30 Uhr 16:4a Uhr - 17:45 Uhr
grupp Schwimmtraining Trockentraining
16:4a Uhr - 1743 Uhr - 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Wottkampfiirupge 2 Kraftzirkel Schwimmtraining
Wettkamofaruooe | 16:43 Uhr - 1743 Uhe~ 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
pigrupp Kraftzirkel Schwimmtraining
Masters 16:43 Uhr - 17:45 Uhr
Kraftzirkel
. 16:4a Uhr - 17:45 Uhr
Althals Kraftzirkel

Das Schwimmtraining findet im Ergomar Ergolding statt, das Trockentraining in der Turnhalle der Grundschule Piflas.
Alle Termine der Gruppen werden im Kalender des Vereinsplaners gepflegt: Vereinsplaner-Kalender
Es gelten die Hygiene- und Verhaltensregeln des Ergomars: Haus- und Badeordnung

Alle Trainingseinheiten beginnen 13 Minuten vor der angegebenen Zeit mit dem gemeinsamen Betreten der Trainingsstatte

und enden | Minuten nach dem definierten Trainingsende mit dem Verlassen der Trainingsstétte.

Kurzfristige Anderungen sind nicht auszuschlieBen und werden soweit maglich durch die Trainer fir die betroffenen Gruppen bekanntgegeben.
Die Teilnahme am Kraftzirkel ist aus gesundheitlichen Griinden erst ab dem 12ten Geburtstag maglich.

Schwimmverein Ergoldinger Haie e. V.
1. Vorstand: Timo Kowalski
2. Vorstand: Lukas Benke

Registergericht: Amtsgericht Landshut
Registernummer: VR 801

Mehr als Schwimmen.

8:30 Uhr - 10:00 Ubr

Schwimmtraining

8:30 Uhr - 10:00 Uhr
Schwimmtraining

8:30 Uhr - 10:00 Uhr
Schwimmtraining



https://app.vereinsplaner.at/t/aktuelles/termine
https://www.ergomar-ergolding.de/wp-content/uploads/2024/01/HuBo_2024-01.pdf

