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13. Marz 2025

PROGRAMM SPORTWOCHENENDE , ALMENRAUSCH"

Dieses exklusive Sportwochenende ist fir alle Gruppen des Schwimmvereins, also alle Aufbaugruppen, alle Wettkampfgruppen, Masters
und Althaie gedacht. Zu beachten ist, dass ausschlieBlich Vereinsmitglieder an dieser nicht-aiffentlichen Sportreise teilnehmen diirfen. Fiir
eine Betreuung der kleinen Haie ist durch unsere Trainer bestens gesorgt.

Um allen Teilnehmern und damit allen Fitnessstufen gerecht zu werden, gibt es fir die Unternehmungen am Samstag und Sonntag
spezielle Gruppenaufteilungen. Du darfst selbst whlen, welcher Gruppe Du Dich anschlieBen michtest. Aufgrund von &uBeren Einflissen
und der persinlichen Verfassung der Teilnehmer kann sich sowohl das Programm als auch die Gruppenzuordnung jederzeit &ndern.

Freitag,
11.07.2025

Samstag,
12.07.2025

[4:00 - 1413 Uhr

[4:13 - 18:00 Uhr
Ab 18 Uhr

[8:30 - 13:20 Uhr
8:20- 19:30 Uhr
19:30 - 20:10 Uhr
Ab 20:10 Uhr

Gruppe , Katzenhai”
7:30 - 8:30 Uhr
8:30 - 10:40 Uhr
10:40 - 1140 Uhr

{140 - 12:30 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:15 Uhr
14:15 - 15:30 Uhr

Gruppe , Zitronenhai*
7:30 - 8:30 Uhr

8:30 - 11:20 Uhr

11:20 - 12:20 Uhr

12:20 - 16:00 Uhr
16:00 - 16:25 Uhr

Gruppe ,Hammerhai”

6:20 - 7.00 Ubr
7:00 - 8:00 Uhr
8:00 - 11:43 Uhr

1:45 - 12:23 Uhr
12:25 - 14:20 Uhr
14:20 - 16:13 Uhr
16:10 - 17:30 Uhr

Schwimmverein Ergoldinger Haie e. V.
1. Vorstand: Timo Kowalski
2. Vorstand: Lukas Benke

Registergericht: Amtsgericht Landshut
Registernummer: VR 801

Treffen am Ergomar, Verteilung der Mitfahrenden auf die Autos und Einsammeln der Smartphones durch
Betreuer

Fahrt nach Piesendorf iber Land mit Zwischenstopp in Bad Reichenhall

Einchecken im Jugendhotel , Notburgahof” und Verteilung der Zimmer

Abendessen mit 4-Gange Menii

Besprechung des Programms fiir das Wochenende und Einteilung der Gruppen fiir die Wanderungen
20 Minuten , Smartphonezeit”

Erkundung der Anlage

Evtl. Spieleabend

FEmpfehlung: a6 £ Jahren

Frithstiick im Jugendhotel ,Notburgahof” und Zusammenstellen der Lunchpakete

Besuch der eindrucksvollen ,Sigmund Thun Klamm® und Verzehr der Lunchpakete
Gondelfahrt zur Bergstation ,MK Maiskogelbahn” auf 1.570 Meter
Maiskogel Hittenwanderung mit toller Sicht auf die umliegende Bergwelt
Einkehr bei der , Maiskogel Alm Ranch” mit Streichelzoo

30-miniitiger FuBmarsch zur Bergstation MK Maiskogelbahn" und Talfahrt mit der Gondel
Riickfahrt zum Jugendhotel ,Notburgahof”

Fmpfeflung: ab Il Jahren
Frihstiick im Jugendhotel ,Notburgahof” und Zusammenstellen der Lunchpakete
Teil | der , Maiskogel Runde" mit sportlichem Aufstieg aus dem Tal (Gehzeit: ca. 2.5 Stunden)

Mittagessen auf der Hitte ,Glocknerblick” mit bestem Blick auf den Berg ,GroBglockner”
Teil 2 der ,Maiskogel Runde” mit gemiitlichem Abstieg ins Tal (Gehzeit: ca. 2 Stunden)
Riickfahrt zum Jugendhotel , Notburgahot”

Empfefilung: a6 1 Jahren

Frithstiick im Jugendhotel ,Notburgahof” und Zusammenstellen der Lunchpakete

Anreise zum Ausganspunkt der Wanderung

Wanderung mit fantastischem Ausblick von ,Thumershach Ortsmitte” (766 m) zum Gipfel ,Schwalbenwand"

(2.0l m) und Verzehr des Lunchpakets auf dem Weg (13 Min.)
Entspannte Kammwanderung zum 2. Gipfel , Schinwieskopf” (1994 m)

Abstieg zur ,Schiitzingalm” (1.635 m) mit |-stiindigem Mittagessen
Riickkehr zum Ausgangspunk
Riickfahrt zum Jugendhotel Notburgahof”

Mehr als Schwimmen.



Alle Gruppen
Bis 18:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:30 - 19:45 Uhr
19:45 - 20:15 Uhr
Ab 20:15
Sonntag, 8:00 - 3:00 Uhr
13.07.2025  9.00 - 3:30 Uhr
9:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 13:08 Uhr

Gruppe ,Hinkelstein”
13:08 - 14:30 Uhr
14:45 - 15:00 Uhr
15:00 Uhr

Gruppe ,SUP“
13:05 - 13:20
13:20 - 15:00 Uhr
15:00 Uhr

13:00 - 18:30 Uhr

Schwimmverein Ergoldinger Haie e. V.
1. Vorstand: Timo Kowalski
2. Vorstand: Lukas Benke

Registergericht: Amtsgericht Landshut
Registernummer: VR 801

sv_ergoldinger_haie

Petersglaimer Str. I, 84098 Hohenthann

Schwimmverein S

info@sv-ergoldinger-haie.de

E rg I:I | d i n g E r H E i E www.sv-ergoldinger-haie.de

Beaufsichtigte Freizeit

Abendessen mit 4-Gange Menii

Einteilung der Gruppen fiir Sonntag

30 Minuten ,Smartphonezeit”

(ptional: mitreiBender Kinoabend

Frithstiick im Jugendhotel ,Notburgahof”

Raumen der Zimmer und Auschecken

Nutzung der Angebote vor Ort (inkl. Trockentraining / Kraftzirkel)
Mittagessen im Jugendhatel , Nothurgahaof”

Verteilung der Gruppen auf die Autos

Kurze Fahrt und Aufenthalt im spritzigen ,Hinkelsteinbad Piesendorf”
Fahrt zum Zeller See
Treffen mit Gruppe , SUP*

Fmpfehlung: ab 13 Jafren

Fahrt zum Windsurfcenter Zell am See

Einweisung in die SUPs und I-stiindige Fahrt auf dem Zeller See
Treffen mit Gruppe ,Hinkelstein”

Heimfahrt zum Ergomar mit kurzen Pausen (kein Abendessen) und Riickgabe der Smartphones

Mehr als Schwimmen.



